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به  ، ست
زيانهاي و جاني

 كه شود نده

انواع .نمايند ي

اين از .گويند 

مردم از افظت

بدين .باشد س

جلوگيري بار ي

گيرند مي رار

مي نصب آن ر

فني مقررات و 

-00
 

    6
      

اس بار مهار و ي
خطرات ج ونه

ران و مهار ري،
.  

ISO 900  

  .گيرد مي

مي متصل يه

بونك كنند ي

محا ديگر سوي

تماس در قليه

جلوي به رو ت

قر كفي روي 
 .كنند مي

در بار محافظ

ضوابط و نده

يمن و 
 ن

بارگيري ربارة
هرگو از كه ود

بارگير اي ونه
نگردد وارد ت

01 : 2008, 

م آن قرار روي
 .يري كند

وسيله نقلي ل
 .شوند 

مي رمحافظت

سو از هوايي و 

وسيله نق با ره
 
از حركت و د

راننده بر بين
م محافظت لو
م و ستونهاي 

سازن كارخانه 

حمل ، مهار ا
نقليه سنگين

در مدون و مل
شو بارگيري ي

گو به بايد بار 
زيست محيط و

OHSAS 1

ر يا داخل لا ،
جلوگي بار فقي

اتصال محلهاي
مي تعريف ها
با گروه يك ز

و آب شرايط

هموار بايد بار
.شود كشيده

دارد قرار نقليه

كاب و كفي ين
جل جهت در ر

دارند قرار ليه

 .گيرد مي
به نظر توجه

ه بارگيري، ح
سط وسايل ن

IMS 

كام كاربردي ،
اي گونه به بار

كنندة  حمل
و بار به سيبي

18001 : 20
  مركزي

كالا كه است ي
اف حركت از ه

م به و كديگر
از بنده اي عه
از كه تيرك ظ

ش برابر در آن
  .ت

رانندگي، ول
نقليه، وسيله
نق وسيله عرشه

مابي كه هستند
بار ي جابجايي

نقلي وسيله گير

قرار استفاده
با كه است ار

نحوهرالعمل 
خليه بار توس

ك جديد ، رات
ب حمل نقليه

نقليه وسيله ر
آس و باشد شته

  مركزي

007 , ISO 
ي برق استان 

باري نقليه يله
كه است اي يء
يك به را بار زاء
مجمو زير وان
محافظ بند و ن

 .ردد
حفاظت ك سو

باراست  شدن
طو در طكاك
حركت و شروع

ع جلوي يا ط

هس تجهيزاتي ،
احتمالي طرات

بارگ انتهاي يا

مورد يكديگر
با وزن حداكثر

       

دستور
تخ

مقرر مجموعه
وسيله هر ت،

هر كه بناست
نداش خطري ر

 برق استان مر

14001 : 2
ت توزيع نيروي

وسي از رثابتي
شي يا ابزار ه،

اجز كه ستند
عنو به  ...و ها

جاستون قائم،
گر مي ستفاده

يك از بار، دن
پخش و قوط
اصط نيروي ظ

ش از قبل حيح،
وسط در كه ي

محافظ، و سر
خط از را اننده

ي طرفين در ه

ي به بند دو ل
ح :نقليه سيلة

ارائه م : دوين
مقررات اين ت
  .شود ي

مب اين بر مل 
اشخاص ديگر 

شركت توزيع
   

  004ردهاي
فعاليت شركت

 :  
غير يا ثابت ت

ساز  :)كينگ
هس ايمني بزار

ها تسمه مها، 
ق تيرك جموعة

اس چوب مهار 
پوشاند از دف
سق برابر در ت
حفظ براي  :ي
صح نحو به د
عمودي مانعي:

تخته  از ظور
را خود، اومت
كه هايي دگي

اتصال براي كه
وس مجاز بار ن
 .گردد مي ن

 

 

 
 
تد از فهد - 1

بارعايت طوريكه
جلوگيري مالي

ين دستورالعم
و راننده راي

ش:   دامنه -2
: مراجع -3
استاندار -1-3
پروانه ف -2-3
تعاريف -4

قسمت  :ارگير
بلاك( افقي قيد
اب بندها  :ند

سي زنجيرها،
مجم به  :ونك

براي سيستم
هد :بار پوشش

زيست محيط و
كشيدگي پيش

بايد بند منظور
 :محافظ تيغه
  .كند مي

منظ  :سر تخته
مقا به توجه ا
ماد :ستون جا

 .شوند
ك ابزاري :رابط 

وزن يا ظرفيت
تعيين مربوطه

1
ط
م
اي
بر
2
3
1
2
4
با
ق
بن
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ش
ر
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ر ميزان اين .
ا يك هر جاز

كشش حالت ر

كامل مهار و 

هاي كفي .ت

فشا تخليه، و 

عمليات كه ني

و ها تسمه ن

شد منحرف ل
با ايمن تخلية

-00
 

    6
      

گردد مي ن
مج نيروي زان

 .راه 
در و كند مي 

آنها ارگرفتن

 لي

است ف،ممنوع

بارگيري حل

زمان و شود قر

كرد باز  براي

مثال ه عنوان
ت براي دابيري

يمن و 
 ن

بارتعيين مهار 
ميز كمترين ،

برسطح قليه
را محكم شده

 .ند
 بار ايمن ار

 ل

قرا نحوه و ها

احتما خطرات

صاف سطح با 
 .ندارند ف

كوچك مح اي

مستق امني ل

و  كند زبيني

به باشد، اشته
تد بايد صالات

حمل ، مهار ا
نقليه سنگين

ايمن سيستم
مهار سيستم

  .است آن
نق وسيله رهاي
ش استفاده اي

باشن آگاه تريلر
مها و حمل ي،

حمل مورد بار

ه گير ضربه

خ و محيطي ت

هاي كفي ي
صاف كفي هاي

ها شيب.گيرد

درمحل نقليه ه

باز را بار تمام

ند قرار اسبي
اتص كردن باز ز

ه بارگيري، ح
سط وسايل ن

IMS 

س يك براي كه
يك ي مجاز

آ اتصال هاي 
محور از ريك

بندها صوصي،

ت روي آن ري
بارگيري نحوه

 بار ن
نوع و ستفاده

 بار هر زن
مناسب خاب

ندارد خطري
زيست شرايط

روي بر ايمن،
ك چنداني با ت
گ قرار صاف ي

وسيله روي ن
  .كند بار ر

ت بايد راننده

منا شرايط در
از باشد، پيش

نحوهرالعمل 
خليه بار توس

ك است رويي
نيروي ديگر ت
محل مجاز ي
هر سوي از ده
مخص آچار با ه

بارگير نحوة و
ن با رابطه در لا

ايمن حمل راي
اس مورد نقليه

و از راننده دن
انتخ بار، صحيح

خ افراد براي ر
بر آن أثيرات

  
مهار الزامات

تفاوت بودن ه
سطحي در ايد
  .كنند
آ گرفتن قرار

مها به شروع
گرفت ، قرار
 .كند
د اتصالات و ه

ب نداشته سبي

       

دستور
تخ

نير حداكثر :ر
عبارت به .كند
نيروي ديگر ت

وارد وزن يروي
كه بندهاست 

 
كالا نوع از قًا
كالا فرستنده 
بر راننده به م

وسيله تناسب
كرد آگاه نيز 
ص قرارگيري 

بار تخلية نكه
تأ و بار خصات
بار بودن يمه

گرفتن نظر 
لغزنده لحاظ ه

با تريلر تخليه،
ك مي چندان 

و بار جابجايي
رسيد،  اتمام

تخليه محل 
ك حاصل ينان

تسمه كردن ز
مناس افقي قيد

مهار تجهيزات
مي   شخص

به عبارت يا و ن
نير يا فشار  :ي

كشيدن براي
 

  :  ت

  :نجام كار 
دقيقً بايد ربط

هاي توصيه 
لازم هاي صيه

تن از اطمينان 
و بارگيري بر 

از اطمينان 

آ از اطمينان 
مشخ از كامل 
بي از اطمينان 

در بدون ري
به نيز رجسته

تخ و بارگيري م
دو را مهار ت
ج هنگام بايد 
به جرثقيل ط
در تريلر كه 

اطمي آن مني
باز براي بار چه

ق يا باشد ديده

 

 

 
 

ت مجاز يروي
مش كالا سازنده

آن خش هاي
محوري يروي
ب ابزاري :وينچ
.دهد مي قرار

مسووليت -5
روش ان -6
افراد ذير- 2- 1
به توجه- 2- 2
توص ارائه - 2- 3
حصول - 2- 4
نظارت -2- 5
حصول -2- 6

 محموله
حصول - 2- 7
آگاهي - 2- 8
حصول - 2- 9

بارگير - 10-2
بر سطح داراي

هنگام - 11-2
اتصالات بر وارد
راننده- 12-2

توسط ارگيري
زماني- 13-2

ايم از تصالات،
چنانچ - 14-2

د صدمه اشد،
 .نديشيد

ني
س
بخ
ني
و
ق

5
6
1
2
3
4
5
6
م
7
8
9
0
د
1
و
2
با
3
ات
4
با
ان
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بازكردن هنگام

كه حجمي و ي
80 حداكثر ي

سيستم مجددا

كنترل مرتبا ها

تخليه صحيح

مناسب ظرفيت

كمترين در ار

بايد زدن دور م

تحت را نقليه 

عقب حورهاي

بنده اين اب،

و بار ازطرف ه

-00
 

    6
      

هن آن ركردن

وزني توزيع ه،
طي از بعد و د

لزوم م صورت

بنده و بار نيز

ارت بر نحوه ت

ظ از يله بايد

با ثقل  مركز

هنگام نقليه ه
 .د
وسيلة شتاب 

مح گروه يا قب

طنا و بافته ه
  

وارده شارهاي

يمن و 
 ن

مهار يل براي
 .گيرد 

شكل،اندازه ن،
باشد داشته ر
ص در و دهد ر

سفر ن طي يد

 تحويل و نظا

وسي اين .شود

كه گيرد جام

سرعت وسيله 
شود انجام ري
و افزايش ش

محور عق مركز

از تسمه تفاده
 .شد خواهد ن

فش برابر در في

حمل ، مهار ا
نقليه سنگين

جرثقي از توان
قرار مناسبي

وزن لحاظ به ه
نظر مد دهند،

قرار بازبيني د
 . مئن شود

باي بنابراين رد،

 .شود
   .شوند ل

ارت در حين

ش انتخاب ند،

انج جهتي از د

باشد، داشته
بيشتر حتياط

كاهش هدايت، 

م جلوي در ن

است هنگام به
واژگون بلند ر

كاف قدر به يد

ه بارگيري، ح
سط وسايل ن

IMS 

ت مي باشد ،
محل در بار 
نقليه وسيله ي

د مي قرار ثير
مورد را آن هار

مطم باقيمانده
كر خواهد شل

ش كنترل بايد
كنترل بايد دها
خسا وجود دم

كن حمل ست
  .باشد ار

بايد بارگير ي

قرار زمين ح
ا با بايد ل بالا،

پايداري، كه د

آن ثقل مركز

زيرا نمود، ده
بار برسند، لازم

روند ، باي مي

نحوهرالعمل 
خليه بار توس

نب ايمن صالات
تخلية هنگام

روي بر را بار ع
تحت تأث را يه
مه سيستم و
ب مسير در بار
ش را بندها سفر

ب بار مجدد، ت
بند و بار نيز ي

عد و آنها ودن
  . مي باشد

اس قرار كه ري
برخوردا بار ي

روي بر كالا ار

سطح از لاتري
ثقل مركز با ي
باشد نحوي ه
 .د

كه قرارگيرد

استفاد زنجير
كشش لا به ه

بكار بار اري

       

دستور
تخ

اتص كردن باز
بايد راننده ته
نوع از ناشي ت
نقلي وسيله ن
بار متناوب، 
انحراف عدم 
سف طول در ار

حركت و راه ي
ناگهاني و ديد
بو سالم از نان

رنده الزامي مي
بار با متناسب

جاسازي براي 

استقرا بار، تر
.گيرد قرار ه
با ارتفاع در ر
بارهاي حمل 
به بايد بارگير 
نياورد فشار ها
بارگير روي ي

از بايد بلند ي
آنكه از پيش و
 
نگهد براي كه

ب براي بار چه
البته .نمود اده
تغييرات بايد 
گرفتن ترمز و 

طور و به سير
از و كند ظيم
با نشست و ف

طي در توقف م
شد ترمزهاي ز
اطمين و بار ي

سط تحويل گي
م بايد نقليه ه
كافي فضاي ز

بيشت پايداري 
جاده سطح و 
بار ثقل مركز ه
دليل همين ه
روي بر بار رار
محوره به و د
گونه اي به يد
 .باشد ن
بارهاي بستن 

و شوند مي ي
: ت مهار بار 

ك تجهيزاتي و
   .شند

 

 

 
 

چنانچ - 15-2
استفا تصالات

راننده - 16-2
حركت ثبات،

مس از كيلومتر
تنظ را بار مهار
انحراف - 17-2

 .شوند
هنگام - 18-2
از بعد - 19-2
بررسي - 20-2

يمن كالا توس
وسيله - 21-2

نيز و بار حمل
 
 

براي - 22-2
كفي از فاصله

هرچه -23-2
به .باشد كمتر

استقر -24-2
ندهد قرار تأثير
باي بار -25-2

كاميون و تريلر
براي - 26-2

كشيدگي دچار
بزار و تجهيزا

و ابزار - 27-2
با مقاوم ندها

5
ات
6
ث
ك
م
7
ش
8
9
0
اي
1
ح
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ف
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بر در را سر ته

عمودي نيروي
گيرد قرار رف

خواهد مهار ر،

نيازي كناري ي

 .ند
ر ديدن سيب
جاسازي حاظ

هاي كشنده د

استانداردهاي 

ب كه فردي به

د آن شدن ز

كشيده مجددا

-00
 

    6
      

تخت و ل شود

ن كاهش و نيز
طر دو از رجه

با جانبي كت

هاي ديواره ار

كنند جلوگيري
آس احتمال كه

لح به برزنتي 

نيازمندهمگي 

 
بايد مطابق ز

ب نسبت نند و

با از جلوگيري

م طناب بايد 

يمن و 
 ن

متصل ديگر ت
 .است مدتر
و كارآمدي فظ
در 30 زاويه 

ترتيب حرك ين

مها براي شند،

طرفين ج به ن
ك خاك و گرد

چادرهاي از ه

ه كه هستند 

.شود شخص
نيز ابزارآلات ع

نكن رها را بند

 

براي ج آن ل

و مي شود  د

حمل ، مهار ا
نقليه سنگين

سمت ريل بند
كارآمد بسيار ها
حفظ امر اين ل
در كه متر ي

اي به .بست ير

باش تعادل راي

آن انحراف از 
گ و باران باد،

حالت،استفاده

متداولي هاي
 :ست
مش سازنده سط

نوع اين ستند،

ب بند، كشيدن

.شود حك ه
 :گردد ايت
 .ود
طول در اي ره

آزاد كوتاهي

ه بارگيري، ح
سط وسايل ن

IMS 

به ريل بند ف
ه دفع ضربه و

دليل .باشد جه
ميلي 8 خامت

 
بارگي به قاطع

دار يا و باشد ي

.مي كنند هار
توانند نمي ها

قبيل از جوي
ح اين در .مود

بنده ازجمله
الزامي اس زير
توسط بايد ندها
هس رابط و ي

ك هنگام كه د

نقليه وسيله ي
رعا زير موارد

شو بررسي ن،
گر يا بريدگي

مدت از پس

نحوهرالعمل 
خليه بار توس

يك طرف از 
و جذب در ه،

درج 30 داكثر
ضخ با زنجير 
 . كند مي اد
متق طور به و 

مناسبي داري

مه را بار حتي
ه ه ديوار شد،
ج شرايط ابل
نم استفاده ادر

بكسل سيم و
موارد رعايت

بن از يك هر د
مكانيكي هاي 

شوند طراحي 
.باشند اشته

روي برجسته و
بايد ها، طناب
آن طول از متر
هيچگونه ايد

آن اولية ش

       

دستور
تخ

كه طويل جير
كوتاه زنجير دو
حد بايد افق با
يك  .است ر
ايجا تن 5/6ل
بند با بايد را 

پايد داراي و ه

راح به كناري 
باش ناپايدار و د

مقا شد كه در
چا از بار اظت
  .ست
و فولادي سمة

باره اين در .
مفيد عمر و ت

كشنده ازمند
 .د
اي گونه به د
ندا زني پس ه
و واضح بايد ت
ط مقاومت و 
م هر در ها ته
نبا طناب يك
 .شد
كشش طناب، ن

زنج يك از ده
د از استفاده ي
ب زنجير اين ه
زنجير اتصال 
حداقل با برابر 
كناري هاي ه

يكپارچه بار گر
 
ديواره هاي و

بلند بار چنانچه
ر بگونه اي باش

حفا براي بايد 
اس تر مناسب ،

تس زنجير، ب،
باشند مي ط

مقاومت رفيت،
نيا بندها مگي

شوند ساخته 
بايد تجهيزات 

هيچگونه كند،
اتصالات رفيت

دوام ارزيابي م
رشت بين و طح
ي كشيدن گام
باشد داشته ود
كشيدن از س

 

 

 
 

استفاد - 28-2
جاي به گيرد،

زاويه - تبصره 
محل هاي در

مهاري يروي
ديواره - 29-2
 .شد

اگ  - 1تبصره 
از استفاده ه

و نيست زنجير
چ -   2تبصره 

اگر بار- 30-2
داشته باشد ،

بار، ايمن مهار
طناب -31-2

رابط و مكانيكي
ظر - 2- 31- 1
هم - 2- 31- 2

شده، شناخته
اين- 2- 31- 3

ك مي كار بزار
ظر - 2- 31- 4

هنگام - 32-2
سط - 2- 32- 1
هنگ - 2- 32- 2
كشش وجو ثر
پس  - 2- 32- 3

  .شود
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ا نبايد است س

ت زنجير بندي

انداز و ناسب

دهانة زشدگي
ي زنجير ديدن
استفاد  است

استفاده بار يه
مشكلي هر جاد

قطر برابر سه ل

 .نمود 

 .د
بايد اتصال ي

-00
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تماس در گير

 .نيستند 
ب بسته ظرفيت

من  زنجيرهاي

باز ر ماكزيمم
د صدمه به جر
لوي جك انة

يا تخلي كردن
ايج يا زنجير ي

بايد حداقل ش

استفاده) ست

شوند ل وصل
ها و محل ها

يمن و 
 ن

و بارگ بار با كه

سازگار  زنجير
صورت، ظ ين

به بايد ها ب

برابر حداقل د
منج (لوي جك
دها از كمتر ،

ك بلند براي د
كشيدگي ورت

 :دد
خمش نقطة ن

  .باشد رابر
راس و چپ نگ

ريل نگهدارنده 
ه بند ريل ود،

 .شود حك 

حمل ، مهار ا
نقليه سنگين

ك زنجير از ي

 

ز ظرفيت با را
ا غير در شد،

قلاب .شود فاده

بايد زنجير في
ج توسط) جير

كوتاه جيرهاي

نبايد وجه يچ
درصو ه شود،

گرد رعايت زير
ترين نزديك .د

بر بكسل سيم
تن( دوطرفه م

 :د 
نهاي ستو به

شو مي عمال

نقليه وسيله 

ه بارگيري، ح
سط وسايل ن

IMS 

 :گردد
هايي قسمت ر

ها حلقه در ي
  كشيدگي

زير شوند، صل
با زنجير خامت

استف ب قلا ز

اضاف طول كه
زنج كشش در

زنج در ضافي

هي به شوند، ي
استفاد سنگين

ز موارد ر بايد
شوند خم ها 

بار ظرفيت با
تنظيم بست از

نمود توجه زير
ب بايد بندها د،

اع بندها وسط

روي برجسته

نحوهرالعمل 
خليه بار توس

گرعايت زير د
د زير هاي ف

 شده رده
فرسودگي يا ي

ك يا خميدگي
متص بارگير به

ضخا از بزرگتر

از بايد بارگير

ك نمود دقت د
ك ايجاد براي ش

ا طول كه جا
 .ت
مي استفاده ر

س نقلية سايل

جهت مهار بار
رابط و ها ست

 .باشد ه
با بايد ها گره
ا بايد ها كسل

ز نكات به ايد
باشد كناري ل

تو كه روهايي
 .كنند
ب و واضح بايد

       

دستور
تخ

موارد بايد جير
ضعف از يكي د

خور يا شكسته
خراشيدگي ر،
پيچيدگي، ي،
پيچ يا سيم 

ب بايد بار وشة
 

و بار به جيرها

بايد جك لوي
تلاش صورت،

آنج از .شد هد
نيست مناسب

بار مهار براي 
وس كردن كسل

 .نمود 
ج ها بكسل يم

بس نزديك در 
داشته فاصله 
و اتصالات بار
بك سيم در ش
  :  بار 

با كفي به بند
ريل به مجهز 
نير برابر در ت
ك مقاومت هار

بار مهار قاط

زنج از استفاده
وجود صورت 

  :نمود فاده
شك هاي حلقه

شيا پريدگي،
خوردگي گره

با نبايد جيرها
گو انحناي عاع
.يابد مي هش
زنج اتصال ي

 .شوند
ج از استفاده 
اينص غير در .د

لوي خوا جك
م زنجير براي 

كه جيرهايي
بك براي زنجير

استفاده آن ز
سي از استفاده

نبايد بندها ن
ها رابط و ها 

ب تحمل رفيت
كشش ايجاد ي
مهار ابزار از 

ب اتصال با طه
كفي صورتيكه
مقاومت منظور

مه نيروهاي ر
نق ظرفيت اقل

 

 

 
 

ا براي -33-2
در - 2- 33- 1
استف زنجير آن
1 -1 -33 -2- 
2 -1 -33 -2- 
3 -1 -33 -2- 
زنج - 2- 33- 2
شع - 2- 33- 3

كاه درصد 25
براي -2- 33- 4

ش متصل خود
در -2- 33- 5

باشد جك لوي
ج نشدن سته

كشنده اين ز
زنج -2- 33- 6

ز از اگر .شوند
از نبايد آن، در
ا براي - 34-2
اين - 2- 34- 1

بست از سيم،
ظر - 2- 34- 2
براي - 2- 34- 3

استفادهنحوه 

رابط در - 35-2
درص- 2- 35- 1
م به- 2- 35- 2

برابر در توانند
حدا- 2- 35- 3
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دچا است كن

طور به يا ري

 
ديدن آسيب و

از متر ميلي 1

وسيله مجاز ض

انحراف از يري
 .وند
ديگر يا ها كش

پيد كركين ي

 .باشد

باشند شده ل

-00
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ممك زيرا ورند،

ريل كنار لبة 

.نگردند جدا
و درها اندولي

100 بايد به ا

عرض و  طول

جلوگي براي .
نشو داده كيه
روك اي، گوشه

ظاهري بافته، 

ب شده  كاسته

متصل مشابه،

 :د

يمن و 
 ن

فشارآو كناري

به نبايد را 

يكديگر ج از ار
حركت پا از ه

درها از يك ر

حالت اين در

دارد بستگي 
تك ها برزنت يا

هاي گ محافظ

و بند آيد مي

آنها اولية مت
 وشكنندگي 

وسايل م يا يچ

باشند داشته 

حمل ، مهار ا
نقليه سنگين

 .ت
 كرد صل

ك ريل به نبايد

ابزارها اين .د

با لرزش با كه
طوريكه به ند،

هر بغل از اف

د بايد بمانند،

آنها اتصال ي
ي بندها به و د
م از بايد بار، ز

م پديد زبر و 

مقاوم از يشتر
شدگي خم ،

پي سيم، با و 

مطابقت زير ي

ه بارگيري، ح
سط وسايل ن

IMS 

بست كفي ناري
متص كناري ل

ن مشابه هيزات

اند شده حي

ك شوند طراحي
شون مهار قليه

انحرا ميزان ،

باقي باز گير

چگونگي به ي،
گردند ب متصل

تيز ههاي لب
.كرد ستفاده

 :شوند ض
سخت سطوح

بي يا درصد 10
هخوردگي، گر

 ي
شده تعمير يا
 .د

استانداردهاي

نحوهرالعمل 
خليه بار توس

كن ريل از طه
ريل به  زدن ره

تجه و انتهايي

طرا زنجير به

ط اي گونه به
نق وسيلة ركت

كناري درهاي

باگ درهاي سفر

كناري هاي ظ
مناسب شكلي
از ناشي رگي
باراس با بند ال
تعويض زير يط
س روي بند ش
 .د

0 تا زير عوامل
گ بار، زياد شار

پوسيدگي و ي
ي ترميم كاري

باشند استفاده
ا با بايد ولادي

       

دستور
تخ

نقط هر به توان
با گر نبايد را 
ا بست هاي ي،
 

ب اتصال براي
  .نمود 

ب بايد لولاها و
حر هنگام به 
 .شود ي
د بار مهار ت

س طول در كه

محافظ و درها 
ش به بايد يزات
پار برابر در ها
اتصا محل در 

شراي تحت يد
مالش اثر بر كه
گردد مي آن ي
عو اثر در كه ي

فش از اعم كي
 
 

 طولاني
زدگي زنگ از 
جوشك با كه ي

غيرقابل دگي
فو تسمه و ي

ت مي را ها ب
بافته هاي مه
دستي هاي چ

.شوند هيدگي
ب فقط ها لاب
متصل بار ود

و ها قفل ها، ت
بايد بارگير ي

جلوگيري قليه
ظرفيت تعيين 
 .شود د
كه است نياز ر

 .شود
ثبات و اومت
تجهيز اين نها،

بنده محافظت
محافظ بندي

باي اتصالات و 
ك ساييدگي اد

پارگي به نجر
اتصالاتي و دها

مكانيك دگيهاي
شيميايي مواد

زياد وگرماي
طو مدت به ب

ناشي دگيهاي
اتصالاتي و دها

خورد و سايش
سيمي طناب ر،

 

 

 
 

طنا- 2- 35- 4
تسم- 2- 35- 5
وينچ-2- 35- 6

له و خميدگي
قلا - 2- 35- 7

خو به مستقيم
 

چفت  - 36-2
درهاي - 37-2

نق وسايل ساير
در - 2- 37- 1

محدود طرفين
اگر - 2- 37- 2

ش رعايت قليه
مقا - 2- 37- 3
آن خميدگي يا

م براي - 38-2
بن بسته وسايل

بندها - 39-2
ايجا- 2- 39- 1

من كه كند مي
بند - 2- 39- 2
ديد آسيب -1
م با تماس -2
بالا دماي -3
آفتاب تابش -4
ديد آسيب -5
بند - 2- 39- 3
س واسطه به يا

زنجير - 40-2
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  .د
تجهيزات با ير

كناري ريل و 

از مانع جداگانه

و بار روي از 

لايه هاي از د

به كناري قائم 

حركات ثيرات

 .شوند هار
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 .نشود رها و

شوند بسته سب
بارگي  وسايل

جانبي هاي ه

ج با بندهاي 

 .گيرد
بند شدن رف

بايد ز هستند،

هاي ز تيرك

 .كرد تفاده
تأ تا هار شوند

مه بند دو عدد

يمن و 
 ن

 .رد
و نقليه، باز له

زاوية مناس با 
توسط بايد ها
 :است ي
بارگير، نرده ي

بايد ه اند، د

گ قرار ستفاده
منحر يا يدن

نيز لغزنده طح

 :زامي است 
از بايد تخليه، 

 .شوند مهار
قويتري است ي

مه كامل طور

د با بايد داقل

حمل ، مهار ا
نقليه سنگين

گير انجام زنده
وسيل حركت 

و بار حركت 
ه بشكه و ها
الزامي بار نوع ن

جلوي حفاظ 

نشد جاسازي

ا مورد هاي ن
دي آسيب از ي

 .كرد ه
سط داراي كه

الز زير موارد 
و بارگيري م

م ، رديف هر 
كهاي تير از د

ط به بار تهايي

حد و باشد بار

ه بارگيري، ح
سط وسايل ن

IMS 

 .باشند ه
ساز دستورات

هنگام كه كرد

هرگونه با لف
ه كلاف ره ها،

اين مورد مهار
به آنها افقي د

يا بلاك كه ي

استوان بارهاي
جلوگيري راي

استفاده تيكي
ك بار نمونه ن

  .كرد فاده
رعايت تخت ر

هنگام بار يدن

روي از بند ن
بايد مي شود، 

انت هاي زدگي

طول درصد

نحوهرالعمل 
خليه بار توس

خورده گره يد
د با مطابق ايد

ك مهار و ست

مخال جهات در
قرقر قبيل از

م در زير موارد
قيد بند، از ده

هايي كلاف و

ب مهار براي د
ها بر بشكه و

لاست هاي تك
اين از زيادي د
استف كفي و ر

ضربه گير وي
غلتي از وگيري

عبوردادن با يد
مهار بند يك
ز بيرون و ولي

20 از بيشتر

       

دستور
تخ

نباي بار مهار ي
با لزوم، صورت

بس هاي گون ه

د بايد بندها ،
شكل نه اي

م رعايت  .ود
استفاد با بايد 

و ها ها، قرقره

نبايد تنهايي ه
و ها كلاف ها،

بالشت و اي لبه
تعداد حمل و
بار و بار هاي 
رو طويل و رد

جلو براي هار،
 .كرد فاده
باي طويل و رد
توسط بار كل
طو نظر از يد
 .د
نبايد بارها ن

  دارد

ابزارهاي و دها
ص در بند، مير

به بايد را بند 
 :  ها
بارها، كلية هار

استوا بارهاي 
شو انجام نرها

را بارها نوع 
 .ود
بشكه ه مهار 

 .گرديد آنها
به چادر يا زنت

ه قرقره مهار 
 

لب هاي محافظ
و بارگيري ي

لايه بين كاك
گر بارهاي هار
مه روش اين ر

استف تخت گير
گر بارهاي مام

ك كه رصورتي
با بارها نگونه

برسد حداقل 
اين زدگي رون

ند :  سوابق

 

 

 
 

بند - 2- 40- 1
تعم - 2- 40- 2
هر - 2- 40- 3

باره مهارنحوه 
مه در - 41-2
مهار - 42-2

كانتين يا خاص
اين- 2- 42- 1

نمو مهار كفي،
در - 2- 42- 2

آ افقي حركت
برز - 2- 42- 3
در- 2- 42- 4

تعداد كاهش
م از بايد ندها

براي - 2- 42- 5
اصطك فزايندة

مه در  - 43-2
در  - 2- 43- 1

گ ضربه همراه
تم  - 2- 43- 2
در  - 2- 43- 3
اين  - 2- 43- 4

به آنها شلاقي
بير  - 2- 43- 5
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